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基督至寶 

「只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。不但如此，我也將萬事當作有

損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督。」

(腓立比書 3:7-8） 

 

盛夏，陽光灑遍，從遠處觀看希臘半島的腓立比遺跡，把陽光反射出耀眼金光，甚為壯觀。

很少旅行團清早就來到這景點，我樂得享受一個寧靜的早晨。腓立比是保羅宣教團隊，將基

督福音由亞洲傳揚到歐洲的歷史站頭，那一年暑假，我在腓立比廢墟所渡過的小半天，實在

是一次豐盛的心靈之旅，是完完全全出乎意料之外的收穫。 

 

已經發掘出來的腓立比遺址，面積相當龐大，而且保存得相對完整。我從山丘往下望，用穿

越時間的眼睛，去想像二千年前的繁華景象，有一種紐約曼哈頓的感覺，從山丘往市中心的

路上，我特別駐足在相傳是保羅囚室的遺跡旁邊，定睛看着那個已經打開洞頂的地下石洞！

良久，我無法想像保羅為了福音的緣故而屢次被囚，甚至冒死，那到底是一種怎樣的滋味！ 

 

我還是毫無頭緒的時候，回頭望一望腳下的腓

立比市中心廢墟，年華遠去，在一片殘跡之上，

我內心再次聽到保羅鏗鏘有力的宣告：「我也

將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌

為至寶。我為他已經丟棄萬事，看作糞土，為

要得著基督。」(腓 3:8)「至寶」原文的組成

部份 huperecho，就是超越的意思，新國際

譯本(NIV)翻譯為 Surpassing Greatness!  

 

認識基督本來已經是人生一件偉大的事情，但

保羅認為偉大也不足以形容他的領受和心境，

他興奮地告訴教會的弟兄姊妹，那是「超越偉
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大」，比偉大更偉大! 這對於認識基督的你和我，確然是一個信仰深度的挑戰：我們會好像保

羅一樣，因為與基督生命相連，而興奮到這個地步嗎?   

 

保羅將萬事當作有損的，因為以認識主基督耶穌為至寶……保羅如此說的時候，是一名被捆

鎖在囚牢中的囚犯，他不單沒有因為自己的際遇，怨天尤人，或者意志消沉，卻興高采彩烈

的宣告，認識耶穌是人生中比偉大更超越的事，這一名囚犯，實在深深感動著我！ 

 

記得使徒保羅寫信給羅馬教會時，對基督的跟從者的身份有深刻的闡述：『我們若活著，是

為主而活；若死了，是為主而死；所以我們或活或死，總是主的人。』(羅 14:8) 『身份』從

來是人生旅途中一個重要課題。我們努力尋索人生召命，正是由這必不可缺的身份出發。保

羅為基督而身陷囚牢，我相信他本著『或活或死，總是主的人。』的信德，輕鬆看待當前苦

楚，卻持定這寶貴的身份……『我總是主的人』。 

 

腓立比的囚室困住了保羅的身軀，卻沒有困住他的信德和生命，這就是為什麼當保羅迎向困

難與苦楚，仍然可以在黑夜歌唱的原因。所以，不要為自己設一個生命的囚牢，把自己困在

別人的評價、冷待、拋棄、仇視、甚至攻擊的苦澀中，或者囚禁自己在屈屈不得志、懷才不

遇的心結裡，甚至將自己綑綁於慾望的枷鎖下。沒有一個囚室可以真正困住我們，因為我們

是主的人，認定以認識主基督耶穌為至寶。 

 

弟兄姊妹，願我們同聲說：「我已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督。」 

 

總幹事 

 

 

 

劉國偉 

2021 年 3 月 19 日 
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市井心靈默想 

1. 保羅以認識主基督耶穌為至寶，那是「超越偉大」，比偉大更偉大! 我們會好像保羅一

樣，因為與基督生命相連，而興奮到這個地步嗎?   

2. 「腓立比的囚室困住了保羅的身軀，卻沒有困住他的信德和生命，我們不要為自己設一

個生命的囚牢，把自己困在別人的評價、冷待、拋棄、仇視、甚至攻擊的苦澀中，或者

囚禁自己在屈屈不得志、懷才不遇的心結裡，甚至將自己綑綁於慾望的枷鎖下。沒有一

個囚室可以真正困住我們，因為我們是主的人，認定以認識主基督耶穌為至寶。」按照

你現在的心靈狀況，你會怎樣回應以上這段文字? 

 
 

經文默想 

『我們若活著，是為主而活；若死了，是為主而死；所以我們或活或死，總是主的人。』

(羅 14:8)   

 

回首過去歲月，這是你的寫照嗎? 

 
 

我的祈禱…… 
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